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Lebenslauf Helga Würtz M.A.  

 
PERSÖNLICHE ANGABEN 

Geburtsdatum November 1980  
Geburtsort  Köln  
Wohnort Köln (& Berlin) 
 

BERUFLICHE TÄTIGKEIT 

seit 2018  Fortbildnerin für Lehrkräfte  
    u. a. Goethe-Institut, vhs/BAMF (ZQ), telc, Carl Duisberg Centren  

 (Online-)Fortbildungen für deutsche/internationale Lehrkräfte, DaZ-Zusatz-
qualifizierung; Fokus: Methodik/Didaktik, Deutsch im Studium, Landeskunde 

 
seit 2015  Trainerin für Interkulturelle Kompetenz 

u. a. Carl Duisberg Centren, Lufthansa, TÜV Rheinland, Open Grid, vhs 
 Interkulturelle Trainings Willkommen in Deutschland & Cultural Awareness  

für Firmenkund*innen, Studierende, Geflüchtete, Helfer*innen für Geflüchtete 
 
seit 2012  Autorin, Lektorin 

u. a. Klett, vhs, Elsevier, Cornelsen, Schubi, Raabe, Bruckmann 
 (Online-)Lehrmaterialien (DaF, Deutsch für Pflegekräfte), Lehrerhandbücher, 

Reiseführer, Homepages, Fachzeitschriften, Abschluss- und Doktorarbeiten 
 
seit 2010  Prüferin, Beurteilerin 

 (Digitaler) TestDaF, telc A1-C2/Medizin, Deutsch-Test für Zuwanderer 
 
seit 2008  Dozentin Deutsch als Fremdsprache und Zweitsprache  

u. a. Carl Duisberg Centren (Köln, Berlin, Kuala Lumpur), vhs/BAMF,  
  FU Berlin / University of Alberta, Goethe-Institut, Agentur für Arbeit 

 A1-C2, Studien- & Prüfungsvorbereitung (TestDaF, DSH, telc), BAMF-
Berufssprachkurse, Abnahme mündlicher Prüfungen & Einstufungstests, 
Landeskunde, Fachsprache Pflege/Medizin/Wirtschaft 

 
2011 – 2013   Stadt- und Brauhausführerin Köln 

 Ausarbeitung, Konzeption und Durchführung, auch auf Englisch/Französisch 
 

2011   Fachbereichsleiterin Sprach- und Integrationskurse 
    vhs Monheim 

 u. a. Betreuung & Weiterentwicklung des Fachbereichs, Personal, Planung & 
Organisation von Prüfungen, Kursen und Veranstaltungen  
 

2006 – 2010   Kundenbetreuerin, kaufmännische Sachbearbeiterin  
    Carl Duisberg Centrum Köln, Abteilung Deutsch als Fremdsprache 

 u. a. Buchhaltung, Sachbearbeitung, Kundenberatung und -akquise, 
Durchführung von Seminaren und Veranstaltungen, Übersetzungen  
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AUSBILDUNG, STUDIUM 
 
2003 – 2006   Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn 

 Schwerpunktstudium Deutsch als Fremdsprache 
Abschluss: Lehrbefähigung 

 
2000 – 2006   Universität zu Köln 
    Judaistik, Romanistik/Französisch, Allgemeine Sprachwissenschaft 
    Abschluss: Magistra Artium (1,8) 
 
2000   Albertus-Magnus-Gymnasium, Bergisch Gladbach Bensberg: Abitur 
 
 

WEITERBILDUNGEN 
 
2015   Zertifizierte Trainerin für Interkulturelle Kompetenz 
    Carl Duisberg Centrum Köln, Abteilung Interkulturelles Training 
 
   Beurteilerin (Digitaler) TestDaF, Mündlicher und Schriftlicher Ausdruck 
    TestDaF-Institut Bochum 
 
(seit) 2010  telc-Prüfer-/Bewerterlizenzen A1-C2, DTZ, Medizin  
 
2009    Zulassung des BAMF zur Lehrtätigkeit im Integrationskurs 
 
 

PRAKTIKA, AUSLANDSAUFENTHALTE 
 
seit 2007   jährlich weltweite (z. T.) mehrmonatige Sprach- und Bildungsreisen  
    mit Schwerpunkt Lateinamerika, Spanien, Naher Osten und Asien 
 
2005/2006 •   Lehrpraktikum (DAAD-Stipendiatin): Goethe-Institut Tel Aviv, Israel, 

     Abteilung Deutsch als Fremdsprache  
•   Hebräisch-Sprachkurs (DAAD-Stipendiatin): Ben-Gurion-Universität  
     des Negev, Beer Sheva, Israel 
•   Arabisch-Sprachkurs: Goethe-Institut Damaskus, Syrien 

 
 

SPRACHKENNTNISSE 
 

Deutsch   Muttersprache 
  Englisch   CEF C1  (2007 IELTS-Sprachzertifikat: 7,0) 

Spanisch   CEF B2  (avanzado alto) 
Französisch   CEF B2  (2008 DELF B2) 
Modernhebräisch  CEF A2  (2000 Hebraicum) 

  Italienisch  CEF A1 
   Arabisch   CEF A1 
 
. 
 

Köln, im Juli 2023 
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Publikationen & Arbeitsproben  
. 
PUBLIKATIONEN 

Würtz, Helga et al.: Kurs DaF A1. Deutsch für Studium und Beruf. Kurs- und Übungsbuch. Klett 
2023. (Kapitel 2, 8, 10) www.klett-sprachen.de/kurs-daf-a1/t-1/9783126768382  
 
Würtz, Helga / Harth, Alexandra: Kurskonzepte für niedrigschwellige Lernangebote / DaZ-Version. 
Deutscher Volkshochschul-Verband (DVV), Projekt Prävention und Gesellschaftlicher Zusammen-
halt (PGZ) 2023. www.volkshochschule.de/verbandswelt/projekte/PGZ/publikationen/kurskonzepte-fuer-nied-
rigschwellige-lernangebote.php  
 Wer bin ICH, was bin ICH, wo gehöre ICH hin? Ein „Mehr“ an Identitäten und Zugehörigkeiten 
 Aus der Rolle (ge-)fallen!? – Einstieg in die Themen Geschlechtsvorstellungen, Gender,  

Geschlechtergerechtigkeit  
 Wer hat „das letzte Wort“ im Netz? – Digitale Lebenswelten mitgestalten 

 
Würtz, Helga / Micucci, Sarah: Deutsch A2/B1 in der Pflege. Elsevier 2021.  
https://shop.elsevier.de/deutsch-a2b1-in-der-pflege-9783437253027.html  
 
Würtz, Helga et al.: Hier! A2.2 - Deutsch für die Integration. Kurs- und Übungsbuch. Klett 2018. 
(Seite 90-98) www.klett-sprachen.de/hier-a2-2/t-1/9783126766838  
 
Würtz, Helga et al.: 100 Stunden Deutschland. Orientierungskurs – Politik, Geschichte, Kultur.  
Kurs- und Übungsbuch. Klett 2017.  (Politik, Seite 18-29 und 36-59)  
www.klett-sprachen.de/100-stunden-deutschland/t-1/9783126752299  
 
Würtz, Helga et al.: 100 Stunden Deutschland. Orientierungskurs – Politik, Geschichte, Kultur.  
Lehrerhandbuch. Klett 2017. www.klett-sprachen.de/100-stunden-deutschland/t-1/9783126752206  
 
Grünes Licht: Deutsch-Training fürs Gymnasium Klasse 5. Nordrhein-Westfalen. Cornelsen 2012. 
(Kapitel 27 und 35) 
 
 
LEHR- UND LERNMATERIALIEN ONLINE 
 
vhs-Lernportal 2022: Online-Übungen Pflegekräfte. 
 Schreiben und Lesen in der Pflege – Hilfskräfte (ab A2): https://slb.vhs-lernportal.de/hilfskraft-pflege 
 Schreiben und Lesen in der Pflege – Fachkräfte (ab B1): https://slb.vhs-lernportal.de/fachkraft-pflege 

   
vhs-Lernportal 2019: Test-Trainer zum Orientierungskurs. Verfassungsorgane.  
https://deutsch.vhs-lernportal.de/orientierungskurs-testtrainer.php 
 
Goethe-Institut Moodle-Plattform 2018-2020: Online-Übungen zu verschiedenen Themen, u. a. 
Methodik-Didaktik DaF/DaZ für Erwachsene, Landeskunde, Interkulturelles Training.  
 
 
LEKTORAT, INHALTLICHE UND STILISTISCHE ÜBERARBEITUNG 

Grasemann, Marielle; Kasperski, Christina: Interkulturelle Kompetenz: vermitteln - fördern -  
festigen. Klett 2019. www.klett-sprachen.de/interkulturelle-kompetenz/t-1/9783126662093  
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Strozyk, Krystyna: Praxisbuch Einstieg DaZ. Ein praxisorientierter Leitfaden zur sprachlichen  
Integration von Kindern. SCHUBI 2016. www.westermann.de/artikel/978-3-86723-621-8/Einstieg-DaZ-Ein-pra-
xisorientierter-Leitfaden-zur-sprachlichen-Integration-von-Kindern  

RAAbits – Impulse und Materialien für die kreative Unterrichtsgestaltung. Alle Fächer und  
Schulformen. Raabe 2013-2016. www.raabits.de  

Gigler, Sonia; Seelmann, Cornelia: Perfekter Mädelsurlaub Barcelona. Bruckmann 2014. 

Zeit für das Beste. Highlights – Geheimtipps – Wohlfühladressen. (u. a. Côte d´Azur, Dresden,  
Venedig, Istanbul, Amsterdam) Bruckmann 2012-2014. 

Grünes Licht: Deutsch-Training fürs Gymnasium Klasse 5. Bayern, Baden-Württemberg.  
Cornelsen 2012.  

außerdem: Dissertationen und Abschlussarbeiten aller Fächer, Fachzeitschriften, Homepages 
 

 


